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あしなが育英会は2023年8⽉1⽇から2024年度海外留学研修⽣の募集を開始します。
2020年度と2021年度の本会の海外留学研修は、コロナウイルスの世界的な感染の影
響で完全中⽌になりました。しかし2023年度は国内外の感染対策が⼤幅に緩和され
たこともあり台湾、フィリピン、インドネシア、イタリア（9⽉から）、ウガンダ、
ルワンダ、セネガルに研修⽣16名を派遣することができました。2024年度は研修⽣
の数をコロナ前の⽔準にもどして派遣します。
異国の地で１年間暮らしな�がら『国際性』、『多様性』、『広い視野』を養い、⾃
分⾃⾝を⾒つめなおし鍛えるまたとない�チャンスです。ふるってご応募ください。

�

この海外研修は
海外で1年間、ボランティア

やインターンシップ、
語学研修などを行う
プログラムです。

　　　2024年度
海外留学研修について

研修国及び募集人数

派遣期間
2024年3⽉から2025年2⽉中旬まで。出国⽇、帰国⽇は派遣国によって異なります。

イタリア研修は2024年9⽉から2025年8⽉まで。
�
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研修国 都市 研修先 募集⼈数

台湾 国内各所 TFCF 2名

フィリピン ケソン
前期：法務省保護監察局�(PPA)

������後期：フィリピン⼤学 2名

インドネシア

イタリア

ウガンダ

セネガル

スラバヤ

チルボン

ベネチア

ナンサナ

ダカール

アイルランガ⼤学

IPBチルボン⼤学

カ・フォスカリ⼤学

あしながウガンダ・レインボーハウス

あしながセネガル

2名

2名

1名

~5名

2名

トルコ イズミット コジャエリ⼤学 若⼲名

ラオス ビエンチャン ジャパンハート ~1名

カンボジア カンダール州 ジャパンハート ~2名



あしなが育英会は新型コロナウイルスの世界的な感染拡⼤を受けて、2020年度と2021年度
の海外留学研修を完全に中⽌しました。1994年から継続して実施してきた研修⽣の海外派
遣を中断することは苦渋の決断でしたが、参加学⽣の健康・安全を第⼀に考えました。

2022年度はJICA、トビタテ！留学JAPANなど他団体の派遣状況を参考にして、フィリピ
ン、インドネシア、イタリア、ウガンダ、セネガルへの研修⽣派遣を再開しました。

現時点においても新型コロナウイルスの世界的な感染が終息しているわけではありません
が、2024年度については、感染が安全なレベルまで収束している、外国⼈の⼊国制限が解
除されている、外国⼈の⼊国後の⾏動制限が解除されているなどの条件がほぼ満たされて
いる台湾、フィリピン、インドネシア、イタリア、トルコ、ウガンダ、セネガルへの研修
⽣派遣を予定しています。
とはいえ、新型コロナウイルスの感染に関しては先を予測するのが⾮常に困難な状況で
す。2024年3⽉の派遣時期において、もしくはそれ以前の時点で、上記の条件が満たされ
ていないと判断される派遣国については、派遣を延期、または中⽌することがあります。

また渡航できても、研修国によってはコロナウイルスの影響で⼈々の⽣活や社会状況が⼤
きく変わってしまったため、コロナ前のような研修活動ができない可能性があります。

応募を決める際に以上のことを予めご承知おきください。

新型コロナウイルスへの対応
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2024年度海外留学研修
― 研修先・研修機関・研修内容について―

インドネシア共和国

①IPBチルボン大学
（旧インバダ大学)

2005年に設⽴された英語学科、⽇本語学科からなる
私⽴⼤学で規模的には⽇本の専⾨学校に近い。特に
⽇本語教育に⼒を⼊れており、毎年⾏われる全国⽇
本語スピーチコンテストで優勝者を出したこともあ
る。�

研修内容：⽇本語学科の授業アシスタント、学⽣勉強
会、会話会、週1回のラジオ放送、⽇本⽂化紹介イベ
ント、学⽣と協⼒して様々な地元交流イベントを⾏
う。チルボン周辺地域の中学や⾼校を訪問して⽇本語
の授業に補助教員として参加する。

備考：⼤学の研修⽣に対する期待度が⾮常に⾼い。現地
の学⽣からは学内外において⽇本語での交流が求められ
ることから、親しみやすさとコミュニケーション能⼒が
求められる。学⽣は素朴で親しみやすく、⽇本語学習に
対する意欲が⾼い。研修中は⽣活補助費が⽀払われる。�

住居：⼤学が所有する職員⽤宿舎�

チルボン　
定員：2名

②国立アイルランガ大学
スラバヤ　定員：2名

アイルランガ⼤学は、東ジャワ州スラバヤ市東ス
ラバヤ区に本部を置くインドネシアの国⽴⼤学で
1954年に設⽴された。現在13の学部があり、本会
研修⽣の受け⼊れ先である⼈⽂学部⽇本研究学科
（4年制）は2006年に設置された。�

研修内容：⽂学部⽇本語学科の授業アシス
タント、⽇本⽂化紹介プログラムの企画、
実施、⽇本語で学⽣と様々な交流。�

備考：ネイティブな⽇本語を話す研修⽣に対する期
待度が⾮常に⾼い。特に現地の学⽣からは学内外に
おいて⽇本語での交流が求められることから、社交
性、積極性の他、コミュニケーション能⼒が求めら
れる。アイルランガ⼤学の教職員スタッフはみな温
厚で⽇本語も堪能。研修期間中は家賃補助費が⽀払
われる。�

住居：アパート

4



フィリピン共和国
前期：法務省保護監察局 The Parole and Probation Administration (PPA)
後期：フィリピン大学

PPAは仮釈放もしくは執⾏猶予中の犯罪者（初犯）の社会復帰を助けるために保護観察を⾏うフィリピン法務省
(Department�of�Justice)�所属の機関。�
フィリピン⼤学は1908年に設⽴されたフィリピンにおける最⾼ランクの⼤学であり、国内各地に10のキャンパスと1つ
のオープンユニバーシティがある。ディリマンキャンパスは最⼤の敷地と6万⼈以上の学⽣を有する。

　　　　　　　　　ケソン定員：2名

備考：⼦どもの訪問調査は必ず保護監察官が同⾏するため危険はない。⼦供のケアは保護監察局（PPA）の担当者から許
可が得られれば、⾃分で考えた独⾃のプログラムを⾏うことができる。例：ストリートチルドレンも参加できる読み書
き、計算、マナーなどを教える⻘空教室。プログラムが無い⽇は⾃分で活動計画を⽴てて⾃主的に⾏動することが求めら
れる。フィリピン⼤学では様々な英語の講義の中から⾃分が興味のある講義を選んでSpecial�Student�として聴講するこ
とができる。これまで研修⽣はアメリカスタイルの講義を楽しんでいる。ただし単位を取得することはできないため聴講
は必須ではない。他に取り組みたい活動があればそちらに専念しても構わない。仮採⽤が決まる11⽉中旬までにTOEICス
コア600点以上を有していることが参加の条件。TOEIC�は⼤学、⼼塾で⾏うIPテストのスコアでも構わない。

研修内容：
研修前期：PPAの研修⽣として保護監察官に同⾏し、クライアントと呼ばれる刑務所を仮出所中、または執⾏猶予中の犯
罪者（初犯）の厚⽣プログラムへの参加、家庭訪問調査、刑務所で次期クライアントの調査、薬物予防教育セミナーの補
助。コロナ以降PPAが提供する研修プログラムが週2⽇程度に減少している。

研修後期：フィリピン⼤学ディリマン校での英語授業聴講。現地企業やNGOでのインターンやボランティア活動。

住居：最初の3〜4か⽉PPAの職員のための簡易宿泊施設を利⽤。8⽉からフィリピン⼤学の学⽣寮に⼊居できるが、希望
すれば引き続きPPAの宿泊施設で⽣活することも可能。
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台湾
財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會　Taiwan Fund for Children and Families

(TFCF) 
⽶国のキリスト教系の基⾦の⽀援のもとで1950年に設⽴された⾮営利団体。貧窮する家庭と保護を必要とする18歳
以下の⼦供のために様々な⽀援活動を⾏っている。東⽇本⼤地震・津波遺児⽀援のため、あしなが育英会へ寄付を
送るなど、30カ国以上で⽀援活動を⾏っている。�

台中　定員：2名

研修内容：TFCFが運営する障害児や親と暮らせない⼦供、不登校児のための複数の施設を数か⽉ごとに移動しなが
ら、ボランティア活動に従事�

備考：円滑な研修を⾏うために、できるだけ早く中国語の基礎⼒を⾝に付ける必要があるため、中国語学校での語学
学習を希望する学⽣にはその費⽤を補助する。中国語の⽇常会話が可能になるまでの期間は、研修先のスタッフとの
コミュニケーションにTOEIC500点程度の英語⼒が求められる。⼦供との交流が活動の中⼼になるため、⼤学で児童
⼼理学や児童福祉などを専攻している学⽣に適している。

住居：TFCFの施設内にある職員⽤アパート�
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トルコ共和国

住居：コジャエリ⼤学の職員⽤宿舎、または学⽣寮�

コジャエリ大学

イスタンブールから⾞で約1時間半、⼯業都市イズミット郊外にある国⽴⼤
学で1992年に設⽴された。11学部で約6万⼈の学⽣が学んでいる。1999年
の⼤震災で施設の75%を失ったが、2004年に現在のモダンなキャンパスに
移転した。�

コジャエリ県イズミット市　定員：若干名

研修内容：�
�1.コジャエリ⼤学の学⽣によるトルコ語、英語の個別指導
2.コジャエリ⼤学の講義の聴講�（英語・トルコ語）
�3.現地企業、NGOなどでのインターン、ボランティア活動�

備考：トルコ語の基礎⼒が⾝に着くまではコジャエリ⼤学の学⽣や職員とのコミ
ュニケーションに英語⼒が必要なため、11⽉中旬の仮採⽤までにTOEICスコア
550点以上を有していることが参加の条件。研修最初の3カ⽉は教育学部英語科の
⽣徒がチューターとなり研修⽣にトルコ語と英語の個別レッスンを⾏う。6⽉か
ら9⽉まで⼤学が夏休みの期間中は完全な⾃由活動期間になるため、インターン
やボランティアなど、⾃分が取り組みたい活動ができる。9⽉に新学年が始まる
と研修⽣はコジャエリ⼤学の留学⽣向けトルコ語の授業を受講できる。ほかにも
⾃分が興味のある講義を受講できるが、受講は義務付けられていないため、イン
ターンやボランティア活動に専念してもよい。トルコ研修には⼤学以外特に決ま
ったプログラムが⽤意されていないため、⾃分から現地の企業、NGOなどにコン
タクトを取り、⾃分に合ったインターンシップやボランティア活動などを⾏うこ
とができる。トルコ研修は内容が⾃由な反⾯、⾏動⼒・⾃主性・計画性・積極性
を持って研修に臨まないと、何もできずに1年が終わってしまうリスクもある。



イタリア

セネガル共和国

研修内容：現地到着後約３か⽉間現地のフランス語学校に通い、⽇常⽣活や研修活動に必須のフランス語の基礎⼒を⾝
に付ける。学校の授業料は⽉約50,000円で、最初の1か⽉はあしながセネガルが負担するが、それ以降は研修⽣が負担す
る。
基本的に⾃分でテーマを設定して取り組む⾃由研修のため、研修テーマは渡航前から書籍やインターネット等で調査
し、活動計画を⽴てておく必要がある。研修⽣の活動は基本的には⾃由だが、時期によってはあしながセネガルが⾏う
以下の活動への参加が求められる。

１.�セネガル国内奨学⽣(⼩学⽣・⼤学⽣)を対象としたケアプログラム、アカデミックプログラム（通年）
２.�⽇本の⾼校に留学するセネガル⼈候補⽣に対する⽇本語指導（11⽉〜3�⽉）

これまでの研修⽣の活動例としては、ものづくり、スポーツ普及活動、現地�NGO・企業でのボランティアやインター
ン、�教育をテーマとした調査・提⾔活動、武道・野球などの普及活動、また⻘年海外協⼒隊の活動視察・補助、などが
挙げられる。

イタリアのベネチアにある国⽴⼤学。ドルソドゥーロ（Dorsoduro）地区にあるカ・フォスカリをキャンパスとして使⽤
している。1968年に総合⼤学となり、現在8つの学部で構成され学⽣数は約19,000⼈。1868年8⽉6⽇にイタリア初の商業
⾼等教育機関として同年12⽉より授業が開始された。当初は海外との貿易取引などの外交部⾨の研究機関および訓練学校
としての役割を持ち、⽣徒は多数の外国語の授業を初年度より受ける必要があった。全世界でも4番⽬に古いビジネスス
クールとなる。
研修内容：
１．�カ・フォスカリ⼤学でイタリア語コースの授業に参加
２．�⼤学の⽇本語学科教授の助⼿としての業務（⽇本語資料作成や⽇本語授業のアシスタント）
３．�⼤学の⽇本語学科学⽣との⽇本語での交流
４．�興味のある⼤学の授業を複数聴講
５．�夏休み期間中の⾃由研修、ボランティア活動

備考：研修期間は他国と異なり2024年9⽉から2025年8⽉までの1年間。研修⽣はカ・フォスカリ⼤学の正式な学⽣として
登録され、健康保険、eメールアドレスなど⼀般学⽣と同等の資格が与えられる。研修にかかる費⽤が⾼額なため、研修
⽣は年間約35万円を負担する。ただし、ウクライナ情勢、現地の物価⾼騰、急激な円安・ユーロ⾼の影響で⾃⼰負担額が
増えることが予想される。

住居：ホームステイ、アパートのルームシェア、またはカ・フォスカリ⼤学の学⽣寮

カ・フォスカリ大学
ベネチア 定員1名　派遣期間：2024年9月～2025年8月

アフリカ・サハラ砂漠以南�49�カ国の遺児を世界の⼤学に留学させるためのあしなが育英会独⾃のプロジェクト『ア
フリカ遺児⾼等教育⽀援�100年構想』を推進するために�2015�年に開設された。現在は主要な業務として現地の⼦ど
もや学⽣向けの奨学⾦プログラムを実施している。

あしながセネガル
ダカール　定員：2名
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ウガンダ共和国
あしながウガンダ・レインボーハウス　心塾

定員：～5名

ウガンダ研修⽣はレインボーハウスと⼼塾を主な拠点として活動する。
あしながウガンダはあしなが育英会がエイズで親を亡くした⼦供たちを⽀援するために2001年にウガンダのナンサナ地
区に設⽴した国際NGO。2003年にレインボーハウスを開設し、遺児への⼼のケア活動や、寺⼦屋と呼ばれる施設⼩学
校で読み書きや計算などの初級教育のほか、⽇本をはじめとした海外への留学⽀援を⾏っている。

⼼塾はアフリカ・サハラ砂漠以南49か国の遺児を欧⽶、⽇本などの⼤学に留学させるためのプロジェクト「アフリカ遺
児⾼等教育⽀援100年構想」を推進するための拠点として、2007年7⽉に完成した。英語圏・⽇本の⼤学への進学を希
望する留学候補⽣（AAI候補⽣）のために、欧⽶の⼤学からインターンを招いて勉強合宿を⾏うなど、留学⽀援の業務
を担っている。

研修内容：
①あしながウガンダの運営補助 
②レインボーハウスのプログラム補助（Teenage�Camp,�遺児の⼼のケアプログラムなど）
③寺⼦屋のKUMON算数指導 
④⼼塾で⽇本への留学を希望するAAI候補⽣のための⽇本語授業のサポート 
⑤寺⼦屋のプログラムの補助
⑥⼼塾で⽇本進学予定のAAI候補⽣のために⽇本紹介プログラムを企画・実施（⽇本での⽣活に必要な様々な情報を伝
える。）
⑦⾃⾝のテーマに基づく研修（地⽅研修、インターン、ホームステイ、ボランティア活動など）
⑧マケレレ⼤学で英語コースの受講

応募条件：仮採⽤が決まる11⽉中旬までにTOEICスコア650点以上を有していること
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備考：・セネガル到着後、フランス語の基礎⼒が⾝に着くまでの期間に事務所スタッフ、インターンとの円滑なコミュ
ニケーションのため、11⽉中旬の仮採⽤までにフランス語検定DELF2以上、またはTOEICスコア550以上を有している
ことが参加の条件。加えてウォロフ語�（現地語）の習得も推奨される。
・渡航前からランス語学習を始め、現地到着後も継続して意欲的に語学学習に取り組める学⽣、現地⼤学の⽇本語クラ
ブへの参加、AAI候補⽣やインターン⽣への⽇本語指導（⽇本語教育）に興味がある学⽣が望ましい。
・セネガル研修は急速な円安、現地の物価⾼騰により、他の研修国よりも多額の⽣活費、活動費がかかる。その為、⾦
銭⾯に余裕を持って参加することが勧められる。

住居：あしながセネガル寮



ジャパンハート：�2004年、創設者・吉岡秀⼈（⼩児外
科医）が⾃⾝の⻑年の海外医療の経験をもとに、医療⽀
援活動のさらなる質の向上を⽬指して設⽴した「⽇本発
祥の国際医療ＮＧＯ」。東南アジアを中⼼とする国内外
で、⼩児がん⼿術などの無償の⾼度医療含む治療を年間
約25,000件実施しており、累計数は30万件を超える。
（2022年3⽉時点）カンボジアでは、2016年より、ジ
ャパンハートの医療活動の拠点となる病院、『ジャパン
ハートこども医療センター』を運営し、⼩児⼀般診療・
⼩児がん治療のほか、成⼈の内科・外科および産科の診
療を⾏っている。ラオスでは、現地の保健省と覚書を結
び、プロジェクトベースでの活動を実施。北部の公⽴病
院における「甲状腺疾患治療事業並びに技術移転活動」
や、⾸都ビエンチャンにある国⽴⼦ども病院での「⼩児
がん治療並びに技術移転事業」といった活動を中⼼に⾏
っている。

この研修はジャパンハートが⼀般公募するため、選考はジャパンハートが⾏い、あしなが育英会（本会）の枠は特に
設定されてない。独⾃で応募することも可能だが、本会を通して応募し選考された場合は、研修参加費⽤を本会が負
担する。⼀般公募による定員は、カンボジア2名、ラオス1名。本会への応募が多数の場合は、本会があらかじめ書類
選考のうえ候補者を2〜3名に絞り、ジャパンハートに推薦する。

備考：カンボジアでは最低限のコミュニケーションが取れ
るレベル、ラオスではTOEIC500点以上レベルの英語⼒が
あると好ましい（⽇本語通訳もいるが、常には頼れないた
め）。研修⽣は医療活動には参加できないため医療知識や
経験は問わない。医療現場での研修のため、時には⼦ども
の死に直⾯することもある。与えられる業務だけでも⼗分
忙しくなることが想定されるが、それだけではなく⾃発的
に動き、⽬の前の患者さんや家族のために何ができるかを
頭と⾜を使って考えられる学⽣を求める。

カンボジア王国/       ラオス人民民主共和国

募集要項�：
①�事前の採⽤説明会への参加
（7⽉は毎週⽕曜⽇18時半〜、8⽉第1週からは隔週⽔曜⽇19時〜  
原則オンラインで実施�/�申し込み
フォーム 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYzIqrcNgVZf
yN2hYCWBrMVQELxjTaM72-eMv-B6dpBlGVHQ/viewform

②�エッセイの提出
ジャパンハートの⾏動指針
（以下リンク先A〜Lの12項⽬）から1つを選択し、
その項⽬に関してご⾃⾝で実⾏されたことがある
具体的なエピソードを記述してください。
https://www.japanheart.org/about/mission/
※資料/送付形式は問いません。

認定NPO法人ジャパンハート

2023年度海外留学研修生
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住居： カンボジアは狭いがベッド付きの個室と1日の3回食事（1
食1ドル。日曜は無い。）が提供される。キッチン、お湯のシャ
ワーがある。ラオスは事務所の2回の宿舎が提供される。食事の
提供はないがキッチン、お湯のシャワーがある。

研修内容： 
広報業務を中心とした、医療事業支援業務に従事。
活動内容例
1．日本からの短期ボランティアのオリエンテーショ
ン、コーディネーション
2．ジャパンハートの活動を広く知って頂くための広報
活動（SNS含む）
3．ファンドレイジング活動
4．各事業に必要な書類の管理、調達、リサーチ
5．医療事業サポート（掃除・洗濯などの雑務を含む）
6．オフィスワークサポート（Word, Excel,
PowerPointなどを使ったPC業務）
7．その他企画立案も可能



海外研修支援費
と個人負担

国国⽴⼤学は原則として休学費はかかりませんが、私⽴⼤学の学⽣は1年間休学するために⼤学に休学費を納めなくてはなりませ
ん。⾦額は⼤学によって様々ですが数万円から50万円、過去には150万円かかった例もありました。そこで、あしなが育英会が30
万円を上限に研修⽣の休学費を負担します。休学費が30万円を超える場合、差額は研修⽣に負担をお願いしています。

1. 休学費

一人でも多くの学生が海外留
学研修に参加できるように、
研修支援費を支給します。

研修先機関 計学⽣負担研修⽀援費

台湾

⾒込まれる⽀出

¥520,000 ¥120,000 ⾷費・⽣活費：¥440,000~、現地移動費：¥30,000�、その他

フィリピン ¥610,000 ¥120,000
予防接種：¥30,000~、住居費：¥50,000、ビザ代：¥50,000、⾷費・⽣活費：¥380,000~�
フィリピン⼤学費⽤：¥70,000~、その他

インドネシア・
チルボン ¥460,000 ¥120,000 予防接種・健康診断:¥110,000~、ビザ代:¥12,000、⾷費・⽣活費:¥300,000~

ウガンダ ¥440,000 ¥120,000 予防接種：¥80,000~、ビザ代：＄50USD、⾷費・⽣活費：¥300,000~、その他

セネガル ¥120,000 予防接種：¥80,000~、ビザ代：¥20,000、フランス語受講費：¥30,000~、⾷費・⽣活費：
¥440,000~、その他

¥480,000

トルコ ¥570,000 ¥120,000 �予防接種(狂⽝病・希望者のみ)：¥18,000~、ビザ代：¥15,000、現地移動費：¥25,000、⾷
費・⽣活費：¥500,000~、その他

イタリア ¥660,000 ¥350,000 住居費：¥660,000~、その他 ＊住居費、現地移動費は別途⽀給

インドネシア・
スラバヤ ¥550,000 ¥120,000 予防接種・健康診断：¥110,000~、住居費：¥100,000、ビザ代：¥12,000、⾷費・⽣活費：

¥300,000~

海外留学研修⽣が研修国に渡航するためには1年間有効の往復航空券が必要です。研修⽣の航空券はあしなが育英会が購⼊し、その費⽤
を全額負担します。

2. 航空券

上記１～３の他に研修支援費を支給します。 

2023年度海外留学研修支援費支給額（実績）
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海外研修中の病気や怪我、事故や盗難などの被害に備えて、研修⽣は全員渡航前に海外旅⾏保険に加⼊する必要があります。研修⽣
の海外旅⾏保険はあしなが育英会が加⼊⼿続きをして、その費⽤を全額負担します。

3. 海外旅行保険

海外留学研修には休学費、航空券代、海外旅行保険代をはじめ様々な費用がかかります。そこで、国別に予防
接種代、ビザ代、食費・生活費、住居費など研修期間中に見込まれる総費用額を算出し、そこから研修生の負
担分として¥120,000～¥350,000を差し引いた額を【研修支援費】として各研修生に支給します。研修拠点
を離れて地方で研修活動を行う際の費用、研修拠点エリアの交通費、個人的な旅行、遊興等は別途個人負担に
なります。ウクライナ戦争の影響による物価の高騰、近年の急激な円安の影響で、2024年度研修生の個人負
担額は例年より増加することが予想されるため余裕を持った資金計画を立ててください。海外研修支援費は例
年渡航前の２月上旬に支給されます。



応募方法
応募条件

応募期間
募集開始：2023年8⽉1⽇（⽕）�
募集締切：2023年9⽉15⽇（⾦）

�
�

��
第２次募集：応募者の⼈数等に�
よって調整のうえ、お知らせし�

ます。�

⼀般財団法⼈�あしなが育英会 リーダー育成課
〒102-8639 東京都千代⽥区平河町2-7-5 砂防会館４F 11海外研修担当：飯塚　洋　　チエン・イー・クエック

Email: kaigaikenshu@ashinaga.org

応募方法 選考方法
2024年度海外研修の募集はすべてオンラインで受け付け
ます。以下のリンクにクリックして、申請書にアクセス
できます。
https://form.jotform.com/ashinaga_kaigaikenshu/2024
または、上記のQRコードをスキャンすると、申請書にアクセ
スできます。
まずは、応募⽤レポートと個⼈シートのフォーマットを
ダウンロードして作成してから、申請書に必要事項を⼊
⼒してください。証明写真と⼤学成績証明書をスキャン
したpdfファイルも⼀緒にアップロードしてください。

1．�応募者が多数の場合は、参加申込書、応募⽤レポー
トを基に第⼀次選考を⾏い、選考されなかった応募学⽣
のみに結果を９⽉25⽇までに連絡します。

2．�第1回派遣前合宿（11⽉）終了後に、合宿における
参加態度、研修に対する熱意、能⼒を総合的に判断して
仮採⽤学⽣を選考します。

3．�与えられた課題の提出が完了した仮採⽤者を2024
年1⽉中旬に海外留学研修⽣として正式採⽤します。

連絡・問い合わせ

応募時点かつ2024年4⽉1⽇時点で本会奨学⽣であること�
⼤学の単位取得状況を踏まえて翌年1年間の休学が可能であること�
研修参加費⽤が負担できること
留学研修に対して強い意志を持ち、派遣前合宿（2023年11⽉、2024年2⽉）に参加できること�
あしながさんをはじめ他者への感謝の念をもって、あしなが育英会の活動に寄与することができること
⼼⾝ともに健康であること

あしなが学⽣募⾦の局員登録を済ませていること
2023年度⾼校奨学⽣のつどいに参加すること
2023年度⼤学奨学⽣のつどいに参加すること
⼼⾝ともに健康であること

＊あしなが育英会は海外留学研修をリーダー教育の⼀環としてとらえており、研修に応募する学⽣には、学⽣募⾦や
つどいなどの活動にもリーダーとして積極的に参加してくれることを望んでいます。そのため以下の3項⽬も応募条件
となります。

＊進級、卒業、就職に関わる授業、ゼミ活動、実習などがある場合、または本会がやむを得ないと認める事情がある場合はつどい
への参加が免除されます。ただしその場合は応募時に不参加の理由を証明できる書類等の提出が必要です。

申請書はこちら！

【高校奨学生のつどい日程】
首都件・中央のつどい ８月５日（土）～８月１０日（木）
九州・阿蘇のつどい ８月５日（土）～８月１０日（木）

北海道・大雪のつどい ８月７日（月）～８月１２日（土）
東北・岩手のつどい ８月８日（火）～８月１３日（日）

中国四国・大洲のつどい ８月１２日（土）～８月１７日（木）
関西・大阪のつどい ８月１６日（水）～８月２１日（月）

東海北陸・乗鞍のつどい ８月１７日（木）～８月２２日（火）
関東・妙高のつどい    ８月２０日（日）～８月２５日（金）

＊原則として自分が所属するエリアの高校奨学生のつどいに参加してく
ださい。

 
大学奨学生のつどいの参加申し込みをしていない学生は、2024年度海外
留学研修にオンラインで参加申し込みをする際に、申し込みフォームの
［大学奨学生のつどいに参加する］にチェックを入れてください。後日

つどい担当職員から案内のメールが届きます。

【大学奨学生のつどい日程】
会場：中央青少年の家　8月29日（火）～9月2日（土）

 
つどいに関するお問い合わせ：

tsudoi@ashinaga.org
 

海外研修に関するお問い合わせ：
kaigaikenshu@ashinaga.org

 
あしなが学生募金の局員登録：

https://ashinaga-gakuseibokin.org/staff-registration/



2024年度海外留学研修
派遣までのスケジュール

2023年8月

2023年9月

2023年度海外留学研修生の募集開始1日（火）

15日（金） 募集締め切り

16日（土）
～10月31日

（火）

応募学生との面接（エリア担当職員、海外研修職員が
担当します）

21日（火） 仮採用学生発表

2023年1月

2023年2月

2023年3月

15日（月）
 

必須課題提出期限
2024年度海外留学研修生発表

15日（木）
〜18日（日）

2024年度海外研修派遣前最終合宿・2023年度海
外研修生帰国告会
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター

2024年度海外研修生渡航開始

12

2023年9月

2023年11月 10日（金）
～12日（日）

第1回2024年度海外研修派遣前合宿
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター（東
京都新宿区代々木）

24日（金）
読書感想文
研修に関するレポートなど

必須課題発表：

書類選考結果発表(応募者多数の場合のみ）25日（月）



2019,22,23年度海外留学研修生による

私の家

次期研修生に一言

研修内容

最初の2カ月を振り返って

海外研修に参加したきっかけ

この二か月を振り返ると本当に大変でした。ここに来て最
初の1週間は日本に帰りたいと思っていました。頼れる人も
最初おらず、心細い思いをしました。しかし、セネガルに
いる日本人の方たち、ネガル人スタッフ、あしながセネガ
ルの学生達のお陰で不自由なく過ごすことができていま
す。
未だ残っているのは、言語の壁です。セネガル人はフラン
ス語とウォロフ語を話します。この二つの言語がなかなか
通じないので、寮にいる学生とは英語か簡単なフランス語
で会話しています。難しいですが、少しずつ勉強していま
す。

私の1日

間取り

電気・水道

洗濯方法

備考

部屋の様子

研修生3人でルームシェア。

WIFI、電気、水道、ウォターサーバ
ー、シャワー有。お湯が出ます。

洗濯機がありますが断水時は手洗い

ダカールは物価が高いので月に3万～4万円の
生活費が必要です。

研修紹介

Senegal

セネガル研修は正直難しいです。ここでは、あしながセ
ネガルから与えられた何かを行うというわけではなく、
自分でやりたいことを見つけ、外に行き活動しなければ
なりません。自分一人で行うにはそれなりにフランス
語、または英語もしくはその両方を理解しないといけま
せん。
しかし、それらの言語を話せないからといって何もでき
ないわけではありません。自分の頑張り次第で如何様に
もなります。自分の目標を達成するために諦めず挑戦
し、うまくいく為にはどうすればよいか考えながら臨め
ば、研修が終わった後、あなたは絶対成長しています。
もし、自分の可能性を信じて挑戦したいなら是非参加し
てみてください。

八尾心
大手前大学
国際日本学部3年

by

セネガル研修は他の国と違い自由研修が行えます。
基本的に現地に着いてから、三か月フランス語学校に通い
ます。（一か月目はあしながセネガル負担、残りの月は自
己負担、月約５万円）毎年12月にDELFというフランス語
能力検定の試験があり、それを目標に勉強する人もいま
す。
その後は、各自自分が決めた研修テーマに沿って活動を行
います。過去の研修生のテーマはセネガル布で着物づく
り・現地でアプリ開発、現地の企業でインターン、ブライ
ンドサッカーなど様々でした。
セネガルの自由研修は自分でコンタクトを取り、自分で情
報を集める必要があります。その分自分の頑張り次第でな
んにでも挑戦することが出来ます。

以前、過去に海外研修に参加した人から話
を聞く機会がありました。その人はその研
修を通して多くの経験を積むことが出来た
と話していました。その人の姿を見て自分
もこの人のように自分に自信を持てる人間
になりたいと思い、海外研修プログラムに
応募しました。
その人はアフリカ圏で研修したので私も行
くならアフリカ圏にしようと思い、ここセ
ネガルを選びました。

あしながセネガル
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2023年度

7:00　起床 
7:15　運動
8:15　朝ごはん
9:00　NGOにインタビュー
14:00　インタビュー終了　昼食
15:00　インタビューのまとめ
17:00　自由時間
23:45　就寝



私の家

次期研修生に一言

研修内容

最初の2カ月を振り返って

海外研修に参加した
きっかけ

私の1日

備考

部屋の様子

段ベッド、机、少しの収納スペースが各部屋
にある。私の部屋のシャワーだけ故障でお湯
が出ないため水シャワー。心塾からレインボ
ーハウスまで徒歩で約1時間、乗り合いタク
シーで約30分。 

間取り

電気・水道

洗濯方法

4人部屋にトイレ、シャワー、共用キッチン 

洗面台、水洗トイレ、シャワー、共有の電子レ
ンジ、電気ポット、冷蔵庫、ガスコンロ

手洗い→敷地内のワイヤーに干す

日本はとても生活しやすい便利な国です。だけど、だ
からこそ思い切って日本を出ることに意味があると思
います。ウガンダに来て、あらゆる物や事の有難さを
痛感しました。日本に比べると不便なことも多いです
が、そんなときに人と人との繋がりや温かさをとても
感じます。ウガンダという見知らぬ土地に1年間飛び込
むということは、本当に勇気がいることです。正直、
私自身も出発の数日前まで不安で本当に行くか迷いま
した。だけど、今は心の底から来てよかったと、出発
前の自分の決断に感謝しています。ウガンダでの1年間
の経験は、将来私のかけがえのない宝物になると確信
しています。「やりたい」と思っても行動に移さない
と、やらなかった人と同じになってしまいます。少し
でも挑戦したいという気持ちがあるのなら、ぜひ挑戦
してほしいです！一緒に頑張りましょう！ 

Uganda

寺子屋キッズへのKUMON算数指導 
マケレレ大学で英語クラスを受講 
ケアプログラムの参加 
レインボーハウスでのインターン 
AAI生への日本文化クラス 
孤児院（育児院）訪問 

大学で教育学部に所属していて、2年生
の冬に「世界と教育の研究」という授
業を履修しました。そこで、フィンラ
ンドなどの教育先進国について勉強し
興味を持ちました。そんな中、３年生
の夏にフィリピンに行き、たくさんの
ストリートチルドレンと出会ったこと
をきっかけに途上国の教育に興味を持
つようになりました。本やネット上だ
けの知識でなく、実際に自分の目で見
て感じて途上国の教育の現状を知りた
いと思ったのがきっかけです。

最初の2カ月は本当にあっという間でした。見る景
色、体験することのすべてが新鮮で、発見の毎日でし
た。大変なことがないと言えば噓になりますが、職員
さんや周りの人たちのサポートのおかげで楽しく過ご
せました。世界各国からのインターン生、そしてアフ
リカ各国からのAAI生や大学のクラスメイトがいるの
で、ウガンダにいながらも様々な国の文化に触れるこ
とができました。日本に比べるとどうしても安全性は
低いですが、ウガンダの人はフレンドリーで親切な人
が多い印象です。今後は、自分のやりたいことをしっ
かり実行できるよう、英語力向上に努めたいです。 

森本七瀬
四天王寺大学3年生
教育学部教育学科by

あしながウガンダ
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（月曜日のタイムスケジュール） 
7:00　起床 
8:45　KUMON TIME（P5） 
9:30　自分自身のタスクやレインボー業務 
12:00　KUMON TIME（P4） 
13:00　昼食 
14:00　KUMON採点作業 
16:30　帰宅 
17:00　次回のKUMON準備 
18:30　買い物、夕食 
20:30　自由時間 
22:00　就寝 

2023年度



私の家

次期研修生に一言

研修内容

最初の3カ月を振り返って

海外研修に参加したきっかけ

　大学で留学生向けのトルコ
語の授業や、トルコ人の学生
向けの英語の授業を受講しま
す。
　またトルコの文化やトルコらし
さを写真におさめて、これらの写真
を使ってトルコ人に日本らしさ、日本
人にトルコらしさを伝えていきたいと考
えています。

私の1日

間取り

電気・水道

トイレ

洗濯方法

住居の悩み

備考

部屋の様子

2DK　ベランダ付き　フラットタイプ
学内　（同性二人以上となる場合）

電気・水道あり　お湯も出ます

洋式（紙は流せない）

洗濯機又は手洗い（故障時）

生活するのに必要なものは揃ってい
る。暖房はあるが冷房はない。Wi-fiあ
り。

光熱費・家賃一切なし。3人で住むの
に十分な広さ。

備品

とにかくアリや蚊が多い。犬も多い。

　楽しむべきときは思いっきり楽しんで、
頑張るときは全力で頑張るメリハリと何か
をやり遂げたいという強い意志がこの研修
を最大に充実させるためのカギだと考えて
います。これをしっかりと覚えておいてく
ださい。
　あと言語もしっかりやっておいた方がい
いと思います。トルコの場合はトルコ語も
英語も両方ちゃんとやるといろんな扉が開
かれます。
ぜひこの研修を自分らしい色に染めましょ
う。

　トルコに来て一番感じたことは言語の大
切さです。トルコには英語を話せない人が
多く、彼らと話すためにはトルコ語が必要
です。しかし、ちょっと深い話をするとき
にはどうしても英語が必要になってきま
す。だからこの1年間はトルコ語だけと
か、英語だけとかで生活することは難しい
です。

turkey
横溝　イヴェス
青山学院大学2年
社会情報学部社会情報学科

by

　この研修に参加しようと思った理由は、社会人になる前
に、自分を大きく成長させるきっかけと時間が欲しかった
からです。
　このままだと、社会に通用する強い武器を待たないまま
大学を卒業しそうな気がしました。
　この研修で、トルコだからこそできる経験をして、自分
に足りないものを見つけるためにこの研修に参加しようと
思いました。

09:00~09:30 　起床、朝食
09:30~11:30　宿題　復習
11:30~13:00　昼食、授業の準備
13:00~15:00　トルコ語の授業
15:00~17:00　運動
17:00~19:30 　自由研修のための時間
19:30~20:30　夕食
20:30~21:30　お風呂
21:30~23:30　英語の勉強
23:30~01:00　自由時間
01:00~09:00　就寝

コジャエリ大学
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2019年度



研修内容

私の1日

最初の2カ月を振り返って

海外研修に参加した
きっかけ

次期研修生に一言

私の家

間取り

電気・水道

トイレ

洗濯方法

部屋の様子

あしなが学生3人でベネチア本島にあるア 
パートの一室をシェア。各自ベットルーム 
あり。バスルームやキッチンは共用。

風呂はなく、シャワーのみ。

あり

アパートの洗濯機で週に2回して外干し

イタリアでは、ほとんどの賃貸アパートに家 
具や電化製品一式が揃っているので、必要な 
もののみ追加。私たちの場合は、ドライヤ 
ー、ベットシーツ、勉強机など。

備考

ベネチアに住むという機会は、なかなかないと思うの 
で、少しでも行ってみたいと思ったら挑戦してみてくだ 
さい！応援してます！

italy
午前中はアパートから語学学校に通っていま
す。午後は9月からインターシップを行う
カ・フォスカリ大学の日本語学科の学生に会
ったり、勉強したりと自由な時間を謳歌して
います。最近は美術館・博物館の共通券を購
入し、ヴェネツィア内を散策しています。ま
た、ルームメイトはヨガ教室に通ったり、就
活の準備をしたりなどそれぞれ忙しく過ごし
ています。

岩木美月
筑波大学院1年
理工情報生命学術院
システム情報工学研究群
社会工学学位プログラム

by
カ・フォスカリ大学

23:00～07:00 就寝
08:00～08:30 徒歩30分
9:00~12:30 イタリア語学学校
13:00～14:00 昼食
14:00～18:00 自主学習（学校のアクティビティ
　　　　　　　に参加、大学の学生と会話練習）
18:30～19:30 晩御飯
20:00~23:00 自由時間 

「視野を広げたい。このままでいたくない」 
と考え、海外研修に参加しました。長年留学 
したいと考えていましたが、諸事情で参加で 
きず、また新型コロナウイルスの影響で大学 
に行けない日が多く、このまま修了しても学 
びを得られないと思いました。視野を広げ、 
知見を得て人間として成長したいと考え、イ 
タリアに来ました。

海外での２ヶ月は一瞬で過ぎました。1ヶ月目 
は、滞在許可証や生活の準備などに必死でした。 
2ヶ月目は、生活にも慣れイタリア語も少しずつ 
話せるようになりました。街を歩けば伝統的な街 
並みに囲まれ、歴史ある都市に住んでいることを 
実感しています。
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2022年度



私の家

次期研修生に一言

最初の2カ月を振り返って

海外研修に参加したきっかけ

研修内容

私の1日

部屋の様子

間取り

電気・水道

トイレ

備考

六畳程の部屋の中にはエアコン・ベッ
ト・クローゼット・ドレッサーが、そ
の脇にトイレと風呂場があります。

どちらもあります。お湯は出ません。

洋式（紙は流せません）

共有部に冷蔵庫、ガスコンロがありま
す。Wifiは繋がりにくいです。お風呂は
バケツに水をためて手桶で汲んだ水を浴
びています。 

indonesia
スラバヤ

アイルランガ大学

廣田穂
文化学園大学2年
造形学部（建築・イン
テリア学科）

by

日本語スピーチコンテストに参加する日
本研修科学生への個別指導
日本語を使って日本語の本研究学科学生
と交流、ホームステイ
日本文化紹介イベントの企画・運営

国立アイルランガ大学の
人文学部日本研究学科の
teaching assistant として勤務
（日本語の授業のアシスタント、
卒業論文や課題の添削・採点など）

私も最初は、海外での生活はとても不安でした。言
葉も通じない中でどうやって生きていくのか想像も
つきませんでした。実際に飛行機を降りて足を一歩
踏み出してみると、躊�する必要なんてなかったな
と思います。スラバヤの海外研修は現地のサポート
も手厚く、何か困ったことがあれば、教員やチュー
ターがすぐ相談に乗ってくれるからです。あしなが
の海外研修は、ただの留学ではなく、派遣生として
様々な活動に参加しながら自分のテーマを研究する
ことができます。あなたも新しい環境に身を置い
て、視野を広げてみませんか？目標を持って海外研
修に挑めば充実した一年になること間違いなし！ぜ
ひチャレンジしてみてください。 

この二か月間はあっという間に過ぎました。お風呂の
お湯は出ない、シャワーもない、部屋で虫と同居する
など衝撃だったことはたくさんあります。それにも
徐々に慣れ、今は現地の生活で驚くことも少なくなり
ました。大学の学生以外にも、同じコス(共同住宅)に住
む学生と仲良くなって遊びに行ったり、行きつけのラ
ンドリーでもたくさんの人と話したりして、現地の人
との交流を深めています。インドネシアの人は、何か
困ったことがあると親身に相談に乗ってくれるので、
いつも助かっています。 

私は、これまで自分が過ごしてきた環境とは異なる世界を身
をもって体験したいという思いからこの研修に参加しまし
た。また、固定概念を覆されるようなことも楽しめる強さを
身につけたいと考えていました。実際にインドネシアで生活
してみると、多くの人との出会いがあり、様々な考えに触れ
ることができて、とても充実した毎日を過ごしています。 
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surabaya

2023年度

6：00起床
7：00～17：00勤務
17：00～自由時間
23：00就寝



私の家

次期研修生に一言

最初の２カ月を振り返って

海外研修に参加したきっかけ

研修内容

私の1日

間取り

電気・水道

トイレ

備品

備考

部屋の様子

学裏の寮で一人暮らし。部屋は６畳程
度。エアコン、ベット、クローゼッ
ト、机あり。

あり。シャワーは水のみ

洋式トイレ

共用部にキッチン、冷蔵庫、
WiFiあり。 

家賃・水道代無料。電気はプリペイド
式で月々Rp1500（約1300円）程度の
支払いあり。
手洗い（近くにランドリー有）

indonesia
チルボン

インバダ外語大学

工藤智恵 
津田塾大学3年
学芸学部国際関係学科

by

Teaching Assistantとしての勤
務 （会話、作文の授業のアシ
スタント、卒業論文や課題の添
削） 
日本語コンテストに参加する生
徒への個別指導（弁論・聴解・
カラオケ・など） 
JLPTのための勉強会実施 
日本企業のインターンシッププ
ログラムのサポート（履歴書・
面接指導など） 
文化交流イベントの企画・実施 
休暇中のホームステイ 

　海外研修に少しでも興味があれば挑戦してみること
をおすすめします！異国の地で一年間生活をするとい
うことに、不安があるかもしれません。私も渡航直前
まで不安な気持ちでいっぱいでした。でも来てみる
と、乗り越えられないことはありません！どんな経験
も自分の成長につながっていると実感します。また、
インドネシアの人は優しく、困ったことがあれば必ず
助けてくれるので安心してください！皆さんの挑戦を
応援しています。 

　インドネシアは世界最大のイスラム国家で人口
の９割がムスリムと言われています。宗教が生活
に深く根付いており、当初は文化や宗教、考え方
の違いから上手くいかないことも多々ありまし
た。その中で「違いから逃げずに、向き合う姿
勢」が大切だと痛感しました。考えが異なる時
は、私は相手の価値観を受け入れつつも、対話を
通して自分の考えも伝えるようにしています。多
民族国家のインドネシアは違いを受け入れること
に寛容であり、日本への関心も高いので、私の考
えを理解しようとしてくれます。そのおかげでこ
の二ヶ月で多様な価値観に触れることができ、と
ても充実した日々を送っています。 

　もともと大学生活の中で留学を経験し、多様
な文化に触れたいという好奇心がありました。
留学先をインドネシアに決めたのは、インドネ
シアのパンチャシラ（Pancasila）という国是を
知ったのがきっかけです。多民族であるけれ
ど、あらゆる違いを受け入れながら共生するイ
ンドネシアの国民性に興味を持ちました。 
また、若者が多く活気溢れるインドネシアで海
外研修をすれば、将来の選択肢が広がると思い
応募を決意しました。 
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cirebon

6:00-8:00 起床・準備 
8:00-12:00 勤務 
12:00-13:30 昼食 
13:30-16:00 勤務　（日によって異なります。） 
16:00-17:00 自由時間 
17:00-18:00 夕食 
18:00-23:00 自由時間 
23:00-6:00 就寝 

2023年度

洗濯方法



研修内容

私の1日

私の家

最初の1カ月を振り返って

次期研修生に一言

間取り

電気・水道

トイレ

洗濯方法

部屋の様子

15人部屋のベッドの一つを使わせても
らえる。

電気は自由に使えます。

手洗いかコインランドリー

女子部屋はスタッフが大勢いるので自分の
時間はほとんどない。週末は日本人だけに
なる。男子部屋はほぼ一人。会議のために
遠方から来たスタッフが急に宿泊すること
あり。エアコン・扇風機、ネット環境、冷
蔵庫、トースター、炊飯器、食器、アイロ
ン、テレビ、ロッカー、机とソファー、ウ
ォーターサーバー（一人50ペソ）あり。
近くにファストフード店、コンビニ、小さ
なモールあり。寮では料理ができない。自
由に使えるのはトースターと冷蔵庫くら
い。別の階には電子レンジがある（平日
9:00～16:00のみ）。

備考

フィリピン法務省保護監察局（PPA)
フィリピン大学（UP)

7:30∼9:00　通勤（電車・ジープニー）
9:00∼16:00　オフィスで活動（12:00に昼食）
16:00∼17:30　帰宅
17:30∼18:30　買い物・ZUMBA・休憩
18:30∼19:30　夕食
19:30∼ フリー

海外研修に参加したきっかけ

あり（紙は流せない）

philippines 水松結麻
岡山県立大学3年
保健福祉学部

by
quezon前半　

保護観察に関するセミナーの見学、保
護観察下にあるクライエントの家庭訪
問、刑務所訪問、独自企画（研修日数
が少なかったため一人ずつ自分たちの
企画を進めました。）
後半　
フィリピン大学ディリマン校でSpecial
Studentとして講義を受講、ボランテ
ィア活動、他団体の活動を並行して行
う（自由です！）

　「自分を変えたい」と思ったからです。このまま大学を卒
業して就職する道と、一度海外で自分の力を試してから夢を
見つける道、どちらが自分の本当にやりたいことと向き合え
るのか？を考えた結果、海外研修に参加することを決めまし
た。中学生のことから漠然と海外への憧れがあり、高校生の
つどいで海外研修制度を知った時からいつか必ず参加したい
と思っていました。フィリピンを選んだ理由は、「フィリピ
ンは何をするにも自分次第」という先輩の言葉があったから
です。フィリピン研修は比較的自由度が高いため自分がどう
過ごすかで研修の濃さが変わってきます。自分を変えたい、
自分の力を試したいと思っていた私にとって、フィリピン研
修はぴったりだと思いました。実際にフィリピン研修に参加
して、何事も自分次第だと強く感じています。

諦めて後悔するより、挑戦して後悔！のほうが必ず自分の成長に繋がると思っています。私は正直、今フィリピン
で暮らしている自分がまだ信じられません。でも、あの時諦めずに研修に参加するという自分の決断を信じて良か
ったと思っています。今しかできないこと、自分にしかできないことに挑戦できるって本当に幸せなことだし、誰
にでもあるチャンスではないと思います。様々な場面で、チャンスを掴むかどうかは自分次第。私もこのことを意
識してフィリピンで活動しています。私は全力で応援します！相談も乗ります！フィリピンはFacebook社会なので
始めてみました。良ければFacebook（@Yuma Mizumatsu）で活動をのぞいてみてください～～！
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フィリピン人しかいない環境で過ごす中で、日本にいるとなか
なか気づくことができない文化の違いや社会問題、両国の良さ
を最大限に感じています。外に出ると必ず見かけるストリート
チルドレンや、お肉中心の一日５食生活、時間やスケジュール
はほとんど遅れるフィリピンタイム、自分で仕事を獲得しなけ
れば何も進まない職場環境、完全アウェーの寮での共同生活、
基本現地語（タガログ語）で進む会話や会議など、戸惑いや衝
撃を本当にたくさん受けています。しかし、フィリピンの方た
ちはみんなフレンドリーで優しく、困っていたら助けてくれま
す。今を大切に生きていることを感じられて、フィリピンに来
てよかったと思っています。

2023年度



研修内容

海外研修に参加したきっかけ

私の1日

最初の２カ月を振り返って

次期研修生に一言 私の家

間取り

電気・水道

トイレ

洗濯方法

部屋の様子

セミダブルベッド、机、タンス、シャ
ワー・トイレ、共用リビング、共用キ
ッチン、共用洗濯機

電気・お湯シャワーあり

洋式水洗・紙は流さずにゴミ箱へ

洗濯機あり

Wifiあり備考

　最初の2か月を振り返って、とても楽しい充実した
毎日を過ごしていると感じる。台湾に来た際は全然喋
られなかった中国語だが、日がたてば経つほど上達し
ていき１人で旅行にも行けるようになった。職場の人
や友達にもどんどん上達していると言われ凄くうれし
い。最初は緊張してあまり話せなかったが職場の人は
皆優しく話しかけてくれて休日には山登りやバドミン
トン、ご飯にも誘ってくれてとても充実した生活。通
っている語学学校でも友達ができ、一緒にご飯へ行っ
たり運動をしたりコミュニティがどんどん増えていき
日がたてば経つほど楽しさが増している。

taiwan
　4月~8月は台東、9月~2月は台北で研修を行
う。
・子供の寺子屋（発達障害やADHDを持った子供）
・イベントで子供たちと遊ぶ
・家庭訪問
・養子縁組の説明会
・オフィス雑務
・大学での語学勉強

　迷っているなら行くべき！！
海外に１年間行くっていうとハードルが高いよう
に感じるが、実際に行ってみるとそこまで大変で
はないし新しい学びや新しい出会いが沢山あって
とても楽しい！
語学も身に付けることが出来るし、TFCFでの子供
たちへのボランティア活動もすることが出来て普
通の語学留学よりも濃い1年間を過ごせると思いま
す。
個人的な後悔としては２つあって、１つ目は留学
前にもう少し英語と中国語を勉強するべきだった
なって思います！
2つ目は、留学用の資金を多めに貯めたほうが良い
です。金銭面の支援は生活費のみなので、自分で
何か行動するときや旅行をするときのお金もある
とより充実した研修生活になると思います！

芹澤孟
千葉商科大学3年
商学部商学科
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taiwan fund for children
 and families (TFCF)

7:30起床
8:30出勤
12:00休憩
13：30休憩終了
17：00帰宅
24:00就寝

2023年度

　私が海外研修に参加したきっかけは２つある。
１つ目は、社会に恩返しをしたいという気持ちが
強かったからだ。自分自身恵まれない家庭で育ち
育英会を含め様々な人から支援を受けて育ってき
た。 台湾研修に参加することによってTFCFを通
して貧困家庭へ支援をでき、自分の中で社会への
恩返しが出来ると考えた。２つ目は、国際社会で
活躍できる人材になりたいと思ったからだ。国際
社会で活躍するためには語学力はもちろんだが、
海外文化を直接知ることや海外の現状を見ること
がとても大切だと感じていた。これら２つの理由
から学校を１年休学してでも海外研修に参加した
いと考えた。



2023年度海外留学研修生

5月の研修レポート
 インドネシアに来て約１ヶ月が経ちました。今振り返るとあっという間の１ヶ月でしたが、当初は1日がとても
長く感じていました。それはインドネシアに来ると早起きが習慣になるからです。インドネシアの多くの人々は
夜明けのアザーンとともに起床します。アザーンとはイスラム教における「礼拝時間の呼びかけ」のことです。
インドネシアは国民の９割を占めているため、1日５回、近くのモスクから大音量のアザーンが町中に鳴り響き
ます。インドネシアに来た当初はこの音に慣れず毎朝４時に起床していました。異教徒からすると、騒音とも言
えるアザーンですが、今ではこのアザーンに楽しみを見つけることができています。それは、毎回のアザーンの
音が微妙に違うのです。アザーンは肉声で唱えられるため、担当者や担当者のその日の気分によって抑揚の付け
方が異なります。私にとってアザーンは音楽なのです。以前子供が代行していたときは微笑ましい気持ちになり
ました。

 インドネシアでは宗教が生活に根付いているため、戸惑うことも大いにありますが、それも含めてとても充実
した生活を送ることができていると思います。特に、今月はラマダン（断食月）だったこともあり、貴重な体験
をすることができました。ラマダンでは、イスラム教徒は1ヶ月間、日が出ている間の飲食をしません。その目
的はさまざまな欲望を抑え、貧しい人の辛さや飢えを理解するためと言われています。断食についての知識は教
科書で学んでいましたが、実際に断食に挑戦することで、その奥深さに触れることができました。断食を通して
学んだことをあるエピソードを通じて紹介したいと思います。

 インドネシアに来て1週間が経ったころ、体も少しずつ東南アジア特有の暑さに慣れてきたため断食に挑戦する
ことになりました。まず夜明け前の３時ごろに学生と近くの屋台で断食前のご飯をたべました。まだ夜明け前で
お腹は全く空いていませんでしたが、今を逃したら１５時間以上もの間水を飲むことさえもできないと考えた
ら、一口一口を噛み締めながら平らげました。でも、どこか頭の片隅に「イスラム教徒ではないから辛くなった
ら水を飲もう」という考えがありました。その日は入管の手続きで、炎天下で外出することになりました。意外
にも空腹には耐えられましたが、喉の渇きを感じて辛くなったのを覚えています。そして入管局から戻るころに
は、暑さと水分不足で軽く脱水症状になってしまいました。先生たちが心配する様子を見て、断食前に水分と栄
養を取ることにしました。あと１時間で断食が終わるところでしたが、こうして断食チャレンジは失敗に終わり
ました。

 しかしこの経験からいろんな気付きがありました。まず、断食をするイスラム教徒は非常に我慢強いというこ
とです。断食前のご飯に遅刻しても1日断食をする人や、幼い子供が断食をしている姿には大変驚きました。そ
して彼らをみて私には「我慢強さ」が足りないんだなと痛感しました。振り返ると、インドネシアに来てからは
何かと不満が多かったように思います。「シャワーもお湯もない」、「ご飯に小石が入っている」、「新鮮な野
菜が売っていない」など常に日本のクオリティと比較していました。でも宗教や気候、民族が異なる中で日本と
同じ質を求めるのは間違っていました。異国の地に慣れるためには、時に我慢も必要なのです。例えば、最初私
は冷たい水でシャワーを浴びることに抵抗がありましたが、繰り返し行っていくうちにそれが普通になりまし
た。もし水が冷たい時には、お湯を沸かして樽に貯めることもできます。生活に慣れてくると、我慢をするだけ
でなく、自分の工夫次第で生活が快適になることも知ったのです。断食への挑戦は失敗に終わりましたが、異国
の地で生活する上での教訓を学ぶことができたと思います。

研修レポート①
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工藤智恵
津田塾大学
学芸学部３年



2023年度海外留学研修生

5月の研修レポート

ウガンダに来て１ヶ月が経ち、生活に慣れてきました。最近は人の温かさを感じる場面が多くありました。今回
は、研修生みんなでよくロレックス（ウガンダ風お好み焼き）を買いに行くお店のワソワのことを書こうと思いま
す。ワソワは、寮の近くのローカルフード店を切り盛りしている男性です。

4 月 21 日の夕方、私はワソワのお店にロレックスを買いに行くわけではなく、パイナップルを買おうとしてワソ
ワのお店の近くを通りかかりました。その日はラマダンの終わりで祝日（イード）だったため、パイナップルは通
常の２倍の値段で買うのをあきらめて帰ろうとしたところでした。彼に、パイナップルが高かったため買わなかっ
たことを話すと、「高くても買った方がいい。パイナップルには栄養がある。4000 ウガンダシリングを節約し
て、100000 ウガンダシリングの医療費を払うことになるよ。」と言われました。彼が私たちの健康のことを考え
てくれていることを知り、嬉しくなりました。また、しばらくお店に来ていない研修生のことも心配してくれ、
「このチャパティを〇〇（研修生）に渡して」 と言ってお金を受け取らずに渡してくれました。「なぜそんなに優
しいの？」と尋ねると、「それが人間の在り方だよ」と言っていました。

彼は、ブルンジやクウェートなど国外を転々と移り住んでいたことがあり、行った先々で人が優しくしてくれてい
たため、自分も人に優しくすると言っていました。ウガンダにいると、私たちはマイナーな存在であると強く感じ
ます。道を歩いていると好奇の目で見られたり、「チャイナ！」と声をかけられたりするからです。たまにストレ
スに感じますが、マイナーな存在になるということをウガンダに来て経験できてよかったと感じます。なぜなら、
ワソワのように、マイナーを経験することでその人の気持ちがわかるし、人に優しくできると思うからです。最近
の自分を振り返ると、自分の生活や研修のことでいっぱいになり、優しさを忘れそうになっていたと感じます。見
知らぬ土地でまだ生活に不安もありますが、私たちを支えてくれている人がいることを忘れず、私も人に優しくで
きる余裕を持って過ごしていきたいと思います。

今月は停電と断水も経験しました。電気がない生活は、スマホのライトを使えば乗り越えられますが、断水した時
は、食器を洗ったりお風呂に入ったりするのに困ります。幸いにも断水は女子の部屋のみであったため、男子の部
屋でお風呂を借りることができました。日頃から節水をすることはもちろん、バケツや空きボトルに水を貯めて断
水に備えておくことも大切だと感じました。停電と断水は、「限りある資源をどう使うか」を考えるきっかけにな
りました。寺子屋では、食器を洗うとき、ビニールの袋の切れ端を利用しています。また、スーパーで購入する水
のペットボトルやビール瓶は、使い終わった容器と交換すると安く買えるシステムがあります。できるだけゴミを
減らしたり、使えるものは再利用したりしながら、賢く生活することが大切だと感じました。この考えは日本に帰
っても忘れずにいたいです。
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谷岡奈央
熊本県立大学
文学部２年

ワソワが作るロレックス



連絡・お問い合わせ

⼀般財団法⼈ あしなが育英会 
リーダー育成課
〒102-8639 
東京都千代⽥区平河町2-7-5 
砂防会館４F

海外研修担当：
飯塚 洋  
チエン・イー・クエック
Email:�kaigaikenshu@ashinaga.org


